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Cercavila religiosa
per Ciutat Vella

El districte va celebrar una jornada de
portes obertes als centres religiosos

S. PEREZ / Barcelona

® Com €s un centre budista? Com resen els musulmans a
I’oratori? Els evangelics fan tasques socials? I el cato-
lics? Cal cobrir-se el cap en entrar a un temple sikh?
Aquestes son algunes de les preguntes que van fer els par-
ticipants de la primera jornada de portes obertes dels cen-
tres religiosos celebrades ahir a Ciutat Vella.

Ana Royo i Victoria Mo-
lins, dues teresianes de la
parroquia del Carme del
Raval, van optar per visitar
budistes, hare krishna i
sikh, les religions que
menys coneixien, i acos-
tar-se ala tarda al nou local
del Centre Cultural Isla-
mic Cami de la Pau al Ra-
val. «<Ens ha sorpres positi-
vament la bona predispo-
sicié de tothom per rebre
als visitants», deia Royo.
Molins especificava:
«M’ha entusiasmat la se-
renitat dels budistes 1
I’hospitalitat dels sikhs.»
Les dues dones participen
activament en el grup de
dialeg interreligios del Ra-
val i, per tant, coneixien
Mohammed Igbal, respon-
sable de Cami de la Pau.
Comentaven amb ell I’am-
plitud de I’espai, «sobretot
si es compara amb el cen-
tre situat a Arc del Teatre»
va apuntar Molins, i s’ atre-
vien a fer una proposta:
«L’any que ve podem fer
la pregaria interreligiosa
aqui.» Igbal va acceptar de
bon gran el suggeriment
abans de dirigir-se a la de-
sena de visitants que ahir a

la tarda hi havia al nou lo-
cal. «A banda de la sala
d’oracid, hi ha un espai on
farem una biblioteca i
I’oficina de benestar so-
cial», va explicar Navid
Asghar, portaveu de la co-
munitat. Els visitants s’in-
teressaven per coneixer on
resaran les dones, quan
s’inaugurara oficialment o
sical tapar-se el cap al’en-
trada. Asghar va respon-
dre que s’espera que
I’obertura oficial es faci en
breu. Va comentar que una
cortina separara homes i
dones i va afegir: «No,
aqui no és com al temple
sikh. Tapar-se el cap és op-
cional.»

A tltima hora del mati,
el mateix Asghar havia vi-
sitat el temple del carrer
Hospital i s’havia sorpres
per coses com ara trobar-
hi menjar. Anna Guinot,
de I’església evangelista,
destacava, perd, aquesta
singularitat a la sortida:
«T’ofereixen menjar i fan
que et trobis ben acollit.»
Poc abans, havia apres a
I’ Associaci6 per la Cons-
ciencia Krishna que no sén
politeistes i s’havia sor-
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pres amb el sistema d’aju-
da mutua dels testimonis
de Jehova. Com Guinot,
un centenar de persones
van participar en els grups
organitzats pel Centre In-
terreligiés de Barcelona.
Les portes d’una vintena

de centres catolics, musul-
mans, sikhs, budistes,
evangelics, hare krishna i
testimonis de jehova van
estar obertes durant tot el
dia per al public que, molt
timidament, es va adherir a
la proposta. L’experien-

cia, unica de moment a la
ciutat, s’emmarca en el pla
peral’acollidailaintegra-
ci6 de les persones immi-
grades de Ciutat Vella i,
segons van dir els organit-
zadors, es repetira I’any
vinent.

El sedentarisme afecta un 60%
de la poblacid i és una de les
principals causes de mort evitable

EFE / Madrid
® Els metges d’atencid
primaria van alertar aques-
ta setmana que prop d’un
60% dels ciutadans de
I’Estat no fan exercici fisic
i que el sedentarisme és
una de les principals cau-
ses de mort evitable: fins
un 7% de les morts son de-
gudes a la inactivitat fisi-
ca. Aixi ho van posar de
manifest els experts que
han participat els darrers
dies en el XX congrés de la
Societat Espanyola de Me-
dicina Familiar i Comuni-
taria (Semfyc), que ahir es
va acabar a Valencia. El
coordinador del grup d’ac-
tivitat fisica del Semfyc,
Ricardo Ortega, va expli-
car que els nivells d’activi-

tat fisica d’una persona in-
clouen I’activitat que rea-
litza en la seva vida quoti-
diana, en 1’ambit laboral i
en el temps d’oci, i va as-
segurar que en els darrers
anys s ha produit una «no-
table reduccié» de I’ activi-
tats fisica en aquests tres
ambits.

Ortega també va denun-
ciar que el sedentarisme €s
un habit de vida que «s’ha
abordat molt poc des de les
institucions» malgrat que
té un impacte «molt gran»
entre la poblacié. Segons
aquest expert, I’obesitat
s’aborda des de I’alimen-
tacid, en la majoria dels
casos, 1 es «deixa de banda
Iactivitat fisica». El se-
dentarisme ¢és el factor de

risc amb més impacte so-
bre la salut a causade lain-
fluéncia que exerceix en el
desenvolupament de nom-
broses malalties. A més, la
seva prevalenga és supe-
rior a la de qualsevol altre
factor de risc, com ara el
tabaquisme i el consum
d’alcohol.

Els experts consideren
que una persona €s seden-
taria o inactiva quan cami-
na menys de 5.000 passos
al dia, poc activa si camina
entre 5.00017.000 passos i
gairebé activa si s’acosta
als 10.000. Alhora, van
destacar que els pacients
actius viuen tres anys més
de mitjana i amb una ma-
jor qualitat de vida i auto-
nomia que la resta.

EI CSIC convoca
250 beques per a
les primeres
gXperiencies en
Investigacio

@ Madrid. El Consell Su-
perior d’Investigacions
Cientifiques (CSIC) ha
convocat 250 beques
dirigides a estudiants
universitaris de pendl-
tim o ultim curs que
vulguin tenir la primera
experiéncia com a in-
vestigadors. Els alum-
nes que es presentin i
siguin seleccionats
col-laboraran  durant
tres 0 quatre mesos en
el  desenvolupament
d’un projecte d’investi-
gaci6 del CSIC relacio-
nat amb els estudis que
estan cursant. El termi-
ni d’inscripcié per sol-
licitar les beques —d’en-
tre 1.500 1 4.000 euros-
és fins al 30 de novem-
bre—. Durant la seva es-
tada els estudiants be-
cats s’incorporaran al
pla d’investigaci6é d’un
altre cientific, que exer-
cira de tutor. Aquest
any, les beques per a
universitaris dels CSIC
fan 20 anys. / EL PUNT

Organitzen visites
teatralitzades al
Clinic amb motiu
del centenari

@ Barcelona. A partir de
dimecres, dia 22 de no-
vembre, 1 fins diumen-
ge, dia 26, I’Hospital
Clinic organitzara cada
dia,ales 11 del matiia
les 6 de la tarda, unes
visites teatralitzades al

La Fundacid Puntcat <@ peronises
ajudara a preservar les
pagines web en catala

EL PUNT / Barcelona
@ La Fundaci6 Puntcat ha
signat aquesta setmana un
conveni de cooperacié
amb la Biblioteca Nacio-
nal de Catalunya perque
elsrecursos digitals amb el
domini .cat s’incloguin en
el Patrimoni Digital de Ca-
talunya (Padicat). Aquest
és un diposit destinat a re-
collir i preservar tota la
producci6 cultural, cienti-
fica i de caracter general
en format digitat que s’ela-
bora a Catalunya o que
conté informacio relativaa
Catalunya. En definitiva,
el que es busca és arxivar
el web catala amb I’aplica-
ci6 d’una serie de progra-
mes informatics que per-
meten la captura, I’emma-
gatzematge, 1’organitza-

cio, lapreservacidil’accés
permanent a les pagines
web publicades a Internet.
Una altra de les funcions
d’aquest diposit és facili-
tar la seva consulta poste-
rior de manera similar a
I’Internet-Archive.

Aquest projecte de la
Biblioteca de Catalunya té
un pressupost aproximat
de 800.000 euros i pretén
implicar, per  mitja
d’acords de cooperacid,
300 institucions represen-
tatives de la societat civil
catalana. El Pedicat comp-
te també amb la col-la-
boraci6 del Centre de Su-
percomputacié de Catalu-
nyai el suport de la Secre-
taria de Telecomunica-
cionsi Societat de la Infor-
macio.

passat com ara Valenti
Carulla, primer bene-
factor de I’hospital, i el
conegut investigador
August Pii Sunyer. Les
visites  teatralitzades
s’han organitzat amb
motiu de la celebracio,
aquest any, del centena-
ri de I’hospital Clinic i
de la facultat de Medi-
cina. A més, des de di-
vendres passat les per-
sones que visitin el Cli-
nic poden veure una ex-
posicié sobre vacunes
que s’ha muntat al ves-
tibul de T’hospital.
Aquesta mostra estara
oberta durant un mes.
L’activitat es comple-
mentara amb unes xer-
rades divulgatives so-
bre el tema que profes-
sionals del Clinic im-
partiran els dies 211 22
de novembre a alumnes
d’instituts de Barcelo-
na. / EL PUNT
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